CERCHIO DI CONDIVISIONE

CON IL BASTONE DELLA PAROLA

Un antico modo d’'incontrarsi adattato ai nostri giorni

I1 cerchio & la forma piu rispettosa d’incontro, dove ogni persona si
trova sullo stesso piano, con gli stessi diritti, uguale possibilita
di esprimersi, di essere se stesso nella fiducia. Ascolta in modo
aperto, profondo e sostiene gli altri con la propria presenza. In
questa forma tutti sono accolti, nessuno é escluso, tutti sono
importanti. Le regole di base dell’incontro sono il rispetto di ogni
persona e di quanto é detto. Supportarsi, trovare un vero dialogo,
libero da paure, preconcetti, pregiudizi e la possibilita di
condividere esperienze per superare i propri schemi, blocchi e paure

che ci impediscono la possibilita di vivere pienamente il presente.
I1 cerchio rende intenso, profondo e prezioso
1’incontro con 1’altro. Chi é abituato a gridare
si acquieta. Chi e abituato a sussurrare ritrova
la propria voce. Ogni volta che ci troviamo 1in

cer'chio, celebriamo la Vita. Il Cerchio ci aiuta a scoprire
e ad esprimere i nostri talenti, le nostre potenzialita, ad inseguire
la nostra visione, ci si dedica del tempo, si sperimenta la forza
dell’amore, dell’ascolto e del rispetto; si riscopre, che ognuno €& un
essere perfetto, fantastico ed unico e allo stesso tempo unito in una
sola famiglia, in un’unica fratellanza e sorellanza.

Serata di presentazione esperienziale
Giovedi 30 Giugno 2016 - dalle h. 19 alle 21
c/o Associazione Consapevolmente
Via M. Macchi 44 Milano (zona Stazione Centrale)



