
ArKa Associazione 

TEMPLATE  PRESENTAZIONE PROGETTI ARKA
Titolo:  IL POTERE DEL RILASSAMENTO.
Come aprire lo scrigno magico del nostro corpo
per riscoprire i tesori che ci appartengono.
Serata esperienziale con l’utilizzo dello strumento  Alohasì
Tipologia progetto: Serata 2 h

Breve presentazione (includendo gli obiettivi e destinatari): Serata teorico-esperienziale con un’attività guidata attraverso l’utilizzo dello strumento  Alohasì (sdraiati a terra).

Obiettivi :

- Imparare a rilassarsi attraverso una percezione del corpo più sensibile.
- Sensazioni, emozioni e pensieri: sperimentare gli effetti di un buon rilassamento corporeo.        

La respirazione si fa più consapevole e ampia, le fasce muscolari si allungano, le tensioni si sciolgono, si ottiene una maggiore stabilità fisica ed emozionale… 
- Scoprire come da un profondo stato di benessere indotto dal rilassamento avvenga un naturale riequilibrio generale dell'organismo.

Aperto a tutti. Può avere un indirizzo per professionisti d’aiuto oppure per chiunque voglia fare un’esperienza corporea.

Massimo 8 partecipanti.
Conduttore/i, conduttrice/i:
Paola Remonti
Metodologia:
Breve parte teorica introduttiva.
Esperienza guidata con lo strumento Alohasì.

Condivisione finale.

Spazi e risorse: 
Stanza pulita e abbastanza calda che possa accogliere otto persone sdraiate a terra. 
Risorse : Porto io 8 strumenti Alohasì. 
Possibili luoghi presentazione progetto (lista generica):
Qualunque luogo che abbia una stanza abbastanza calda che possa accogliere otto persone sdraiate a terra. 

Contatti già presi:
Nessuno
Possibili contatti (lista di contatti concreti):
Stato preparazione (con date intervisione, presentazione, esecuzione):
L’attività è pronta. Non necessita di intervisione.

Bisogna solo trovare come e dove promuoverla.
Breve presentazione conduttore/i, conduttrice/i:
PAOLA REMONTI è insegnante e counselor iscritta nel Registro Italiano di Counseling di AssoCounseling. Diplomata nel 2006 in  Counseling gestaltico umanistico integrato all’A.S.P.I.C e formatasi in Costellazioni Familiari e Sistemiche, collabora attualmente con l’associazione ARKA di Milano. In formazione permanente, integra il counseling con la floriterapia e con la ricerca in ambito corporeo. Dal 2012 è operatrice formata Alohasì metodo Patrizia Gavoni e nel 2013 ha concluso la formazione per insegnanti di danza con Sabina Todaro. 
2  immagini fra cui scegliere da allegare alla locandina 
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