
CORSO DI 12 ORE 
ACCREDITATO DA ASSOCOUNSELING

RELAZIONI, CORPO E BENESSERE
in una dimensione sociale, affettiva e di crescita 

mirata alla PREVENZIONE 
e PROMOZIONE DELLA SALUTE

Educare all’affettività-sessualità
CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO

21-22 MARZO 2026

Nelle scuole



E’ IMPORTANTE CHE I/LE RAGAZZI/E 
CRESCANO ACQUISENDO I VALORI UNIVERSALI 

DEL RISPETTO DI SÉ E DELL’ALTRO
 NELLA CONSAPEVOLEZZA CHE OGNUNO 

È UNICO E IRRIPETIBILE.

PER QUESTO RISULTA NECESSARIO AFFRONTARE 
DA UN PUNTO DI VISTA AFFETTIVO-RELAZIONALE

ANCHE IL TEMA DELLA SESSUALITÀ,
AFFINCHÉ POSSANO INCREMENTARE 

LE PROPRIE RISORSE 
PER AFFRONTARE LE NUOVE SFIDE 
E POSSANO AVERE DELLE RISPOSTE 

ALLE LORO DOMANDE 
CHE SIANO “PULITE” E ADEGUATE ALL’ETÀ. 

LA SCUOLA OGGI HA UN COMPITO URGENTE: 
NON ESSERE SPETTATRICE, 
MA ESSERE ARGINE E SEME:

AIUTIAMOLA!

OBIETTIVI 
DELLA FORMAZIONE:



Comunicare con ragazzi, genitori, insegnanti, presidi.
Gli errori da non fare!

Educare i ragazzini dai 9 ai 13 anni e gli insegnanti
all’ascolto di sé e degli altri, alla cura di sé, 

      alla non-violenza e alla protezione dei propri confini. 

Il corpo e le emozioni. L’autostima.

Prevenire gli abusi e l’uso di sostanze e di abitudini
dannose.

Esposizione del metodo completo per condurre un
intervento nelle classi che crei i presupposti per
l’espressione di atteggiamenti positivi in relazione al
proprio corpo e alla sessualità e per orientarli 

      a una sessualità legata all'amore.
 

Spunti e regole per creare corsi di formazioni per
ragazzi, insegnanti e genitori su varie tematiche
indispensabili oggi in una dimensione sociale,
affettiva e di crescita mirata alla PREVENZIONE e alla
PROMOZIONE DELLA SALUTE

PROGRAMMA:



DOVE: Via Dugnani 1, Milano (MM Sant’Agostino - MM Coni Zugna)
QUANDO: Sabato 21 Marzo dalle 14.30 alle 18.30 e Domenica 22
Marzo dalle 9.30 alle 18.30
PER INFO: Cell. Paola Remonti?
PER ISCRIZIONI SCRIVERE A: info@arkaassociazione.it
PREZZO: 160 EURO (+ 40 euro di quota associativa Arka)

Counselor e Docente di Scuola Primaria

CONDUCE LA FORMAZIONE

Paola Remonti


